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िििेतिुका यानी भवंिि िेभतिवल नॉवदे के नाभवसक में
मध्य माचस की शुरुआत में आयोभजत भकया जाता है।
यह िेभतिवल नौ भदनों तक चलता है। भवंिि
िेभतिवल पािंपभिक रूप से प्रभसद्ध ओिोिबैनन लौह-

अयतक िेलवे के भनमासण की याद में मनाया जाता है औि यह
नाभवसक के शहिवाभसयों को गवस का अनुिव किाता है। नाभवसक
भवंिि िेभतिवल तथानीय लोगों द्वािा कािी पसंद भकया जाता है,
तयोंभक अभधकांश भनवाभसयों के पास इस कायसक्रम के भलए
पािंपभिक पोशाकें होती हैं। पुरुष काली पतलून, काली बभनयान
औि िोपी के साथ एक िलालैन शिट पहनते हैं। मभहलाएं ब्लाउज
औि काली शॉल के साथ लंबी तकिट पहनती हैं। बच्चे हि तिह
की अजीबोगिीब पोशाकें पहनते हैं। मनोिंजक वेशिूषा, संगीत
कायसक्रम औि कई प्रदशसभनयों में तथानीय लोगों की िंगीन पिेड
सालाना 30,000 से अभधक आगंतुकों को आकभषसत किती है।

वाततव में गमसजोशी, खुशी औि आभतथ्य से ििे इस मयोहाि में
नाभवसक के लोग अपना भदल औि आममा लगाते हैं। कोई आकचयस
नहीं भक आगंतुक चभकत हो जाते हैं, यहां तक भक कई बाि
अवाक िी िह जाते हैं। एक बाि भवंिििेतिुका का अनुिव किने
के बाद आगंतुक साल-दि-साल वापस आने लगते हैं।

गौि किने वाली बात यह है भक नाभवसक शहि को तवीभडश
लौह-अयतक खदानों से जोड़ने के भलए ‘ओिोिबैनन’ का भनमासण
किीब सन 1900 ईतवी के आस-पास भकया गया था औि आज
िी यह शहि को तवीडन की सीमा से जोड़े हुए है। भवंिि
िेभतिवल नाभवसक शहि की ऐभतहाभसक औि सांतकृभतक भविासत
को लगिग 200 भवभिन्न कायसक्रमों औि सांतकृभतक प्रदशसभनयों के
माध्यम से प्रदभशसत किता है। इस मयोहाि के समय अगि आप
नाभवसक जाते हैं तो आपके जेहन में 18वीं सदी की वे यादें ताजा
हो जाएंगी, जब ओिोिेन लौह-अयतक िेलवे का भनमासण हुआ था। 

भगिा, एक झिके के साथ उठा
औि यह देखकि डि गया भक
मेिे आस-पास तया हो िहा था!
पूिी दुभनया इतनी तेजी से मेिे

चािो ओि घूम िही थी भक मैं औि मजबूती से अपने पैिों की
उंगभलया भचपका लूं, इसी में मैंने अपनी िलाई समझी। मेिी आंखों
ने बस एक धुंधलापन देखा औि यह इतना डिावना था भक मैंने
उन्हें कसकि बंद कि भदया। हवा से बदबू आ िही थी, काली गंदगी
के कण मुझ पि जम गए थे औि मेिी मवचा के िोमभछद्र बंद हो गए
थे। यहां इतनी गमीस थी भक मेिे पैिों की उंगभलयां तलने के कगाि पि
थीं। मेिे कान के पिदे शोि को संिाल नहीं पा िहे थे।

आभखिकाि जब सब कुछ थमा तो मैं इतना सुन्न हो गया था भक
मैं लगिग चतकि खाकि नीचे भगि पड़ा। मैं अिी अपने होश
संिाल ही िहा था भक वह भचकलाई, “अिे िाम, यहां एक ट्री फ्रॉग
(वृिों वाले मेंढक) है। तया किें?” िाम नामक व्यभतत ने उत्ति
भदया, “बस, उसे वहां झाभड़यों के पास िख दो।” वह बोली,
“यहां! मैकेभनक के पास? यहां तो वह मि जाएगा।” िाम ने उसे
आकवतत किने की कोभशश की, “नहीं-नहीं, वह ठीक िहेगा।” तया
वह पागल था? कंक्रीि के जंगल के इस गिम भिंडिबॉतस में मैं
कैसे जीभवत िह सकता था? तिी वह भिि बोली, “वह प्लाभतिक
बैग मुझे दो।” “तुम तया किने जा िही हो?” मैंने सोचा, यह मौका
मेिे िागने के भलए अच्छा है, पि तिी वह आई औि धप्प से मुझे
उस बैग में कैद कि भलया। उसने पानी की बोतल से कुछ छींिे मेिे
ऊपि भछड़के, कुछ हिे पत्तों की बौछाि की औि बैग में गांठ बांध
दी। भिि उसने बैग में एक छेद भकया औि उसे अपने झोले में डाल
भदया। इस तिह हुआ एक मेंढक का अपहिण! हालांभक उसने बैग
को ऑिोभितशा में धूप से बचाकि िखा था, लेभकन भिि िी मेिे
भलए वह दमघोंिू था औि हवा सांस लेने लायक नहीं थी। कम से
कम यह ऊबड़-खाबड़ सवािी उस सड़क से एक मीिि ऊपि खड़े
होने से बेहति थी, जो 80 भकमी प्रभत घंिे की िफ्ताि से दौड़ िही
थी। िातते में िाम ने कहा भक उनके घि लौिने से पहले मेिी मृमयु
भनभकचत है। वह बोली भक ऐसा वह होने नहीं देगी। ऐसा तो मैं िी
होने नहीं देना चाहता था। नाकता किने के बाद उसने मेिा बैग
खोला औि कॉिी की खुशबू से ििी एक िूंक अंदि िूंक दी। मैं
भहला, भगड़भगड़ाया औि िूि पड़ा। िाम ने भचढ़ाया, “तया वह अिी
िी जीभवत है!” उसने िाम को तीखी दृभटि से देखा औि भिि
सावधानी से मुझे वापस थैले में डाल भदया। अब तक िेतिां के एयि
कंडीशनि ने मेिी थकी हुई नसों को शांत कि भदया था औि मैं
लगिग ठीक हो गया था। दोपहि के िोजन के बाद उसने बैग में
कुछ औि हवा िूंक दी, इस बाि कच्चे प्याज की बदबू के साथ!
उसके ये ियानक ‘जीवन के चुंबन’ न होते तो शायद मैं ज्यादा
ठीक िहता। किी-किी मैं सोचता हूं भक उस िाजकुमािी की सांस
से कौन-सी बदबू आ िही होगी, भजसने मेंढक को चूमा था औि
वह िाजकुमाि बन गया था! घंिों बाद िाम ने उस थैले को ले
भलया, भजसमें मैं था औि उसे बड़े तापमान भनयंभित वाहन में एक
सीि पि िख भदया। मैं थक कि वहीं सो गया। कुछ देि बाद जब
मेिी नींद खुली तो मैंने देखा भक वह मेिी ओि झांक िही है। थैला
खुला था। मैं मौका देखकि अंधाधुंध उछल पड़ा औि पास के पेड़
पि जा चढ़ा। उसने कहा, “वह भबककुल सामान्य भदख िहा है।

कुछ अनहोनी का कोई संकेत नहीं है।” मैं उसकी पहुंच से औि आगे
भनकल गया। मैंने चािों ओि देखा, मुझे अपनी भकतमत पि भवकवास
नहीं हो िहा था। मैं वहीं वापस आ गया था, जहां मुझे हमेशा िहना
चाभहए था- घि।

शाम को जब मैंने अपने कािनामों के बािे में बताया तो मेिे भकसी
िी मेंढक दोतत ने मुझ पि भवकवास नहीं भकया। तब तक मैं खुद इस
कहानी पि मुभककल से भवकवास कि पा िहा था, बभकक मैं तो लगिग
आकवतत हो गया था भक यह एक बुिा सपना था। कौन-सा जीभवत
प्राणी उस निक भछद्र की गमीस, हाभनकािक हवा औि शोि से बच
सकता था? मैं आजकल उसी बुिे सपने से ितत हो िहा हूं। सोच िहा

हूं, भपछले मानसून के दौिान भमले दोततों की सलाह का पालन करूं
औि उस भवशाल, बहु-कमिे वाली गुिा में चला जाऊं, भजसे मकान
कहा जाता है। उन मेंढकों ने शेखी बघािी थी भक वहां बहुत सािा पानी
है, िात में जगमगाती िोशनी, जो ढेि सािे कीड़ों को आकभषसत किती है,
भछपने के भलए कई तथान हैं औि सांप या पभियों का डि िी नहीं। वहां
िहने वाले दो लोगों के साथ मेिी िोमांचकािी मुलाकात के बावजूद वह
जगह बहुत आकषसक है। आज िात मैं अंदि जा िहा हूं।

(लेखिका दखिण भारत के एक ऐसे अंचल में रहती हैं,
जो तेंदुओं का भी घर है।)

पतरति

पुषंपेश पंत

भारतीय खानपान 
के जानकार

गुड़ को जरा
लपघिाकर उसमें घी

लमिाकर कूट-कूट
कर लति लमिाए
जाते हैं। यह कड़ी

मेहनत का काम है
और पांच-सात

लकिो गजक बनाने
में दस-बारह घंटे

िग जाते हैं।

ितीय खानपान की एक भवशेषता यह है भक उसके जायकों
में मौसम के अनुसाि पभिवसतन होता िहता है। पािंपभिक रूप
जो व्यंजन घिों में बनाए जाते िहे हैं या जो पकवान-
भमटठान बाजाि से खिीदकि िी खाए जाते हैं, उनमें िी ऐसे
पदाथोों का प्रयोग होता है, भजनकी तासीि गिम समझी जाती
है। जाड़े के मौसम में हि जगह हमें िेवड़ी औि गजक

ललचाने को प्रकि होती हैं, वे इसी सूची में शाभमल हैं। आयुवदेद के
भवद्वानों के अनुसाि, इस मौसम में हम गभिटठ िोजन को आसानी से पचा
सकते हैं औि शिीि में उस अभतभितत ऊजास को जमा कि सकते हैं,
भजसकी जरूित हमें आगे चलकि पड़ सकती है। वैसे गजक शब्द का
उपयोग अकपाहाि के रूप में िी होता है, भगजा यानी पूिी खुिाक, जबभक
गजक जुबान को मजेदाि कुछ चखाने वाली वततु को कहा जाता िहा है।
गजक भतल औि गुड़ से तैयाि की जाती है, भजसके बािे में पुिखे एक

चेतावनी देते थे- भतल, गुड़, िोजन तुकि भमताई आगे मीठ
पीछे पछताई। अगि संयम बितें तो गजक नुकसान नहीं
पहुंचा सकती। भतल औि गुड़, दोनों ही सेहत के भलए
िायदेमंद हैं। 

एक भदलचतप बात यह है भक उत्तिी िाित में एक
नहीं, अनेक शहि अपने यहां की गजक को सवसश्रेटठ
बतलाते हैं। भिंड, मुिैना, आगिा, मेिठ, जयपुि- इन सिी
जगहों की गजक का अपना आकषसण है। लगिग हि
जगह यह सुनने को भमलता है भक इन्हें शुद्ध देसी घी से
बनाया गया है औि आजकल शायद ही कहीं सादी गजक
नजि आती हो! काजू-भपतते की कतिनों के साथ
इलायची के दानों औि नाभियल के कतिों से िी इसका
अलंकिण भकया जाता है। पहले यह चौकोि पभटियों में

बेची जाती थी। आज इसे नन्हीं गोलाकाि नभलयों की शतल िी दी जाने
लगी है। खानपान के भवदेशी भवशेषज्ञों का मानना है भक गजक बनाना
‘पुकड शुगि वकि है’, गुड़ को जिा भपघलाकि उसमें घी भमलाकि कूि-
कूि कि भतल भमलाए जाते हैं। बाि-बाि इस भमश्रण को िैला, भिि अपनी
तिि खींचकि एक के ऊपि दूसिी पित भबछाई जाती है। कुिाई का काम
साथ-साथ चलता िहता है, भजससे भतलों का तेल भनकल जाता है औि
गजक का तवाद बढ़ता है। यह कड़ी मेहनत का काम है औि कोई पांच-
सात भकलो गजक बनाने में दस-बािह घंिे लग जाते हैं। यह याद िखने

भा

लवं

स्वाद गली

की जरूित है भक िले ही भतल औि गुड़ के लड्डू बनाने
के भलए िी इसी सामग्री का प्रयोग होता है औि गुड़ की
िेवभड़यों का तवाद िी गजक से भमलता-जुलता होता है,
पिंतु इनमें गजक जैसी खततगी नहीं होती। गजक कुछ
बिस पहले तक देहाती भमठाई समझी जाती थी, पि अपनी
जड़ों की तलाश में बेचैन नौजवान पीढ़ी ने इसे नया
जीवनदान दे भदया है। आज बड़े-बडे़ नामी हलवाइयों की

दुकानों पि साि-सुथिे ढंग से पैतड तिह-तिह की गजक
भदखाई देती है। गजक भिकाऊ होती है औि आप खिीदने
के कई महीने बाद िी इसका इततेमाल कि सकते हैं,
बशतदे इसे सीलन से बचा सकें। यह बात काभबले-तािीि
है भक गजक बनाने वालों ने िी नए जमाने की पसंद के
अनुसाि अपने उमपाद को भनखािा है। प्रवासी िाितीय
समुदाय के भलए इसका भनयासत िी शुरू हो गया है। 

लवंटरफेसंटुका यानी लवंटर
फेसंसटवि में बचंंे हर तरह की
अजीबोगरीब पोशाकें पहनते हैं, तो
रंगीन परेड मन मोह िेती है।

फोटोग््ाफर : नैतिक पटेल

मंै

इस तरह हुआ एक
मे्ढक का अपहरण !पय्ाावरण

पव्ा

भिनेता होने की वजह से यूं तो काम के चलते
पभिवाि या दोततों भक साथ घूमने का समय कम
ही भमलता है, लेभकन शूभिंग्स की वजह कई
जगह घूमने का अवसि भमल ही जाता है।

शूभिंग्स के चलते मुंबई के अलावा देश के अनेक भहतसों में
जाने का मौका भमला है। अगि मैं अपनी सबसे पसंदीदा
जगहों की बात करूं तो मुझे अपने देश से ज्यादा मजा कहीं
औि नहीं आता है। शूभिंग्स से समय भमलने पि मैं आगिा,
भदकली या भिि कोलकाता जाता हूं। ये िेि मुझे कािी
सुकून देते हैं, जहां भबककुल अपनापन-सा महसूस होता है।
िुससत में मैं कोलकाता जाना चाहता हूं। वहां की संतकृभत
मुझे बहुत पसंद है। वहां अमीि औि गिीब सब एक जैसे
िहते हैं। इसके अलावा मूल रूप से उत्ति प्रदेश का भनवासी
होने की वजह से मैं घूमने के भलए सबसे पहले आगिा
जाना चाहता हूं। आगिा से जैसे ही आप आगे बढ़ते हैं तो
ितेहपुि सीकिी पहुंच जाते हैं, जहां आपको सूभियाना
माहौल भमलता है। वहीं थोड़ी दूिी पि मथुिा औि वृंदावन हैं,
जहां आपको िगवान श्रीकृटण की िभतत के अनेक िंग
देखने को भमलते हैं। मथुिा तो िगवान श्रीकृटण के समय
काल से िी पहले अभततमव में थी। यह धाभमसक पयसिन तथल
के रूप में प्रभसद्ध है। यमुना नदी के भकनािे बसी ये जगहें
एक अलग तिह का सुकून औि आध्याभममक आनंद देती हैं।

आगिा अपनी कई मुगलकालीन इमाितों के कािण एक
प्रमुख पयसिन तथल है, भवशेषकि ताजमहल, आगिा भकला
औि ितेहपुि सीकिी के भलए, जो सिी यूनेतको भवकव

धिोहि तथल हैं। भदकली औि जयपुि
के साथ आगिा गोकडन ट्राइंगल
िूभिति सभकिि में शाभमल है औि
वािाणसी के साथ यह उत्ति प्रदेश
िाज्य के एक पयसिन सभकिि का
भहतसा है। वहीं सांतकृभतक रूप से
आगिा ब्रज िेि में भतथत है। यह
एक ऐभतहाभसक तथल होने के साथ
पयसिन का केंद्र िी है। यहां
ताजमहल के अलावा िी कई ऐसी
जगहें हैं, जहां पयसिकों की िीड़
हमेशा लगी िहती है। कहते हैं भक

भसकंदि लोदी ने आगिा
का पुनभनसमासण भकया था
औि इसे अपनी िाजधानी
बनाया था। यमुना के बाएं
भकनािे पि भतथत आगिा
लोधी शासनकाल में
व्यापाभियों, भवद्वानों,
धमसशाभतियों औि
कलाकािों की मौजूदगी के
साथ एक बड़े एवं समृद्ध
नगि के रूप में भवकभसत
हुआ। यहां भसंकदि लोदी
ने 1495 में लाल बलुआ
पमथि की एक बािादिी का
भनमासण किवाया, भजसे
बाद में शाहजहां ने
मकबिे में तब्दील कि
भदया औि अब यह
अकबि की महािानी
मभियम-उज-जमानी के

मकबिे के रूप में जाना जाता है।
आगिा के खानपान की बात किें

तो िकला यहां के सबसे अच्छे
तट्रीि िूड्स में से एक है। शाम के
समय इस तवाभदटि व्यंजन को गली
के नुतकड़ पि या चाि के तिॉल
पि खा सकते हैं। आलू-भितकी के
रूप में िकले को मीठी, मसालेदाि
चिनी के साथ, या भिि छोले की
सब्जी के साथ पिोसा जाता है।
आपने पूड़ी-कचौड़ी तो हि जगह
खाई होंगी, लेभकन आगिा में भमलने
वाली बेड़ई औि आलू की सब्जी से
सुबह जायकेदाि हो जाती है।
इसका तवाद बहुत ही लुिावना
होता है।

‘मेिे साईं’ सीभियल की शूभिंग के
दौिान कई जगह जाने का मौका
भमला, लेभकन जो आनंद अपने देश
औि भमटिी में है, वह मुझे कहीं
नहीं भमला। अब मैंने भिकमों की
ओि रुख भकया है। अिी मैंने कयाम

बेनेगल भनददेभशत भिकम ‘मुजीब : मेभकंग ऑि नेशन’ में
काम भकया है। इसके अलावा मैं ‘संजोग : द को-इंसीडेंस’
औि एक साइको भिलि भिकम ‘िेडी’ में काम कि िहा हूं।

आगरा मे् आलू
की सब्जी से
सुबह जायकेिार

अलभनेता
अबीर सूफी

पूड़ंी-कचौड़ंी तो आपने कई जगह खाई
होंगी, िेलकन आगरा में बेड़ंई और आिू
की सबंजी से सुबह जायकेदार हो जाती है।

अ

यात््ा

शहर
आगरा

राजंय
उत््र प््िेर

देश
भारत

भाषा 
नहंिी

मुदंंा 
भारतीय र्पया

िूरी

लदलंिी से
180km

मंुबई से
1037km

बंगिूरं से
1577km

औसत लकराया

4000 

गीत-संगीत,
प््िर्शननयां और

रंगीन परेड
“मैंने सोचा, यह मौका मेरे भागने के लिए अचंछा है, पर तभी वह आई और धपंप से
मुझे एक बैग में कैद कर लिया। उसने पानी की बोति से कुछ छींटे मेरे ऊपर
लछड़के, कुछ हरे पतंंों की बौछार की और बैग में गांठ बांध दी।”

कम निलचस्प नही् है
गजक की गाथा !

जानकी लेननन 


